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Termoparapet dwustronny 60 × 60 mm – długość 620 mm
Krótka, dwustronna podwalina pod okno: rdzeń 60 × 60 mm z twardej pianki PU oraz dwa skrzydła z XPS – pod parapet zewnętrzny i wewnętrzny.
Długość 620 mm sprawdza się przy małych oknach i jako uzupełnienie odcinków 1250 mm, gdy trzeba dobrać długość z mniejszym odpadem.
Marka: NYXON.

DŁ. 620 MM RDZEŃ 60 × 60 DWUSTRONNY PU + XPS NYXON

Właściwości Zastosowanie

Dane techniczne

Parametr Wartość Warunki
/ norma

Marka NYXON producent

Długość /
szerokość

620 mm / 340 mm 140 + 60 + 140

Rdzeń pianka PU, 60 × 60 mm zielony

Rdzeń –
gęstość / λ

ok. 550 kg/m³ / 0,088 W/(m·K) klasa D

Rdzeń –
ściskanie 8700 kPa 10%

odkształcenia

Skrzydła XPS 300 kPa, 140 mm żółte

Skrzydło –
gęstość / λ ok. 36 kg/m³ / 0,033 W/(m·K) klasa F

Wysokość
skrzydeł

zewn. 28–38 mm, wewn. 28 mm spadek na
zewnątrz

Dane materiałowe według danych technicznych wyrobu. Wymiary nominalne.

Sposób użycia

01 Zmierz mały otwór
Sprawdź szerokość otworu –
odcinek 620 mm pasuje do ok.
64 cm.

02 Przygotuj podłoże
Oczyść i osusz dół otworu.
Chłonne podłoże zagruntuj
dzień wcześniej.

03 Dopasuj
Jeśli trzeba, przytnij element
piłą do drewna, zostawiając ok.
1 cm luzu z każdej strony.

04 Przyklej
Klej nałóż na mur i na spód
termoparapetu, dociśnij
element.

05 Kontrola
Sprawdź poziomicą, czy rdzeń
leży równo – na nim stanie
rama okna.

Skrzydła z XPS po montażu osłoń parapetem lub obróbką – XPS nie jest odporny na długotrwałe UV i rozpuszczalniki.

Budowa

Rdzeń przenosi obciążenie od ramy okna, a skrzydła izolują strefę pod
parapetami i stanowią ich podkład. Połączenie okna z murem bez mostka
termicznego pod ramą.

Podłoża

Mur ceramiczny, beton, beton komórkowy, silikaty. Podłoże równe, czyste i
suche; chłonne – zagruntowane co najmniej dzień przed montażem. Klej
nanieś na podłoże i spód elementu.

Krótki odcinek 620 mm – Do małych okien bez dużego odpadu.

Dopełnienie długości – W parze z odcinkami 1250 mm przy szerokich
otworach.
Pełny przekrój dwustronny – 340 mm: skrzydło zewnętrzne, rdzeń i
skrzydło wewnętrzne.
Wygodny w ciasnym otworze – Łatwiej go wsunąć i wypoziomować.
Rdzeń PU ok. 550 kg/m³ – Stabilne oparcie dla ramy okna.
Łatwy w obróbce – Docinanie narzędziami do drewna.

Okna łazienkowe i piwniczne – małe otwory w jednym odcinku

Okna gospodarcze i garażowe – niewielkie szerokości
Dopełnienie odcinków 1250 mm – dokładne dobranie długości
Doświetla i okna stałe – wąskie elementy w ścianie
Wymiana pojedynczych okien – z nowymi parapetami po obu stronach
Okna PVC, ALU i drewniane – rdzeń frezowany pod profil ramy

P.H.U. PAMAR Paweł Trześniowski · ul. Prostopadła 4/36, 33-100 Tarnów · NIP 873-300-73-96 · tel. 451 060 268 · bok@e-pamar.net.pl · e-pamar.net.pl str. 1/2



K A R TA T E C H N I C Z N A
Wydanie: 10.2026

Dobór termoparapetu

Zadanie Termoparapet Uwagi

Parapet wewnętrzny i zewnętrzny,
typowe okno

dwustronny 1250 mm jeden odcinek do otworu ok. 127 cm

Parapet po obu stronach, małe
okno

dwustronny 620 mm – ten produkt do otworu ok. 64 cm

Parapet tylko z jednej strony,
typowe okno jednostronny 1250 mm profil 200 mm

Parapet z jednej strony, małe okno jednostronny 620 mm najkrótszy element

Szeroki otwór łączenie odcinków 1250 + 620 mm klej na styk

Element ma być ok. 2 cm krótszy od otworu (ok. 1 cm z każdej strony). Odcinki 1250 i 620 mm można łączyć klejem na styk.

Zamów online w e-Pamar
Zeskanuj kod QR, aby przejść do strony produktu Termoparapet dwustronny 620 mm NYXON w sklepie e-pamar.net.pl – aktualna
cena, dostępność i inne wersje.
e-pamar.net.pl · kategoria Termoparapety

W ofercie e-Pamar: termoparapety z rdzeniem 60 × 60 mm – dwustronne (340 mm) i jednostronne (200 mm), długości 620 i 1250 mm, oraz taśmy do
ciepłego montażu

Dane produktu Bezpieczeństwo i przechowywanie

Materiał nie jest szkodliwy i nie wymaga specjalnych środków ochrony –
wystarczy odzież robocza. Tnij narzędziami do drewna. Nie stosuj klejów
rozpuszczalnikowych. Przechowuj na płasko, w suchym miejscu, z dala od
słońca.

Opracowanie e-Pamar. Rysunek poglądowy. Przed montażem sprawdź zalecenia na opakowaniu produktu.

marka / producent: NYXON

rodzaj: termoparapet dwustronny, długość 620 mm
rdzeń: pianka PU, 60 × 60 mm, ok. 550 kg/m³, 8700 kPa
skrzydła: XPS 300 kPa, ok. 36 kg/m³, λ 0,033
szerokość profilu: 340 mm
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